
Biblio- ja sosiodraamaryhmä 
 
Terapeuttinen matka Raamatun kertomuksiin ja omiin elämäntarinoihin 
 
 
Ryhmä sopii ihmisille, jotka ovat kiinnostuneita omasta kasvusta ryhmän ja toiminnallisten 
menetelmien avulla. Osallistuminen ei edellytä aikaisempaa kokemusta draamasta eikä 
uskonnollista sitoutumista. 
 
Bibliodraama on eläytymistä raamatunhenkilöiden rooleihin. Draamassa on mahdollista esimerkiksi 
käsitellä hyvän- ja pahantiedon puun kertomusta Eevan näkökulmasta. Bibliodraaman tavoitteena 
on luova vuorovaikutus Raamatun tekstin, lukijan elämänkokemuksen ja raamatuntutkimuksellisen 
tiedon välillä. Tässä bibliodraamaryhmässä käytetään erityisesti yhdysvaltalaisen Peter Pitzelen 
kehittämää narratiivista bibliodraamaa. 
 
Sosiodraama on luova toiminnallinen menetelmä, jonka avulla voidaan tutkia yksilöiden ja ryhmien 
rooleja, yksilöiden välisiä suhteita, ryhmien sisäisiä suhteita ja ryhmien välisiä suhteita.  
Sosiodraaman menetelmiä ovat roolinvaihto ja sosiometria. Roolinvaihdosta esimerkkejä voivat olla 
vaikkapa asettuminen pakolaisen, lapsen, kiduttajan tai minkä tahansa muun hahmon rooliin. 
Roolinvaihdossa saattaa avautua uudella tavalla kultaisen sääntö – tee toiselle samoin kuin haluat 
itsellesi tehtävän. 
 
Ryhmässä tullaan käyttämään myös psykodraamaa, päähenkilökeskeistä draamaa, jossa on 
mahdollista tarkastella omia rooleja, esim. itseään äitinä, lapsena, kumppanina. 
 
Ryhmä kokoontuu Oulussa, Nuoriso- ja kulttuurikeskus Nuku (Hallituskatu 7), seuraavasti: 
 
syksy 2005    kevät 2006 
 
20.10. klo10-16   12.1. klo10-16 
3.11. klo 9-15   2.2. klo10-16 
24.11. klo10-16   16.3. klo10-16 
15.12. klo10-16 
 
Ryhmän koko tulee olemaan 9-12. Ryhmään kuuluu maksullinen (20 Eur.) ennen ryhmän alkua 
tapahtuva haastattelu ohjaajien kanssa. Ryhmässä sitoudutaan luottamukseen. 
Hinta on 500 Eur (sis. alv 22%). 
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